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ЧЛЕНЫ СОВЕТА ЭКСПЕРТОВ:



В рамках прошедшего Евразийского международного 
форума «Адаптивная медицинская иммунология: реалии 
и перспективы –  2024» состоялось заседание Российского 
и Международного объединенных экспертных советов 
по вторичным иммунодефицитам.

Российскими и международными экспертами по вторич-
ным иммунодефицитам были сделаны концептуальные 
доклады, посвященные проблемам организации помощи 
пациентам с вторичными иммунодефицитами в РФ и за 
рубежом.

1. Российский объединенный экспертный совет по вто-
ричным иммунодефицитам: планы и перспективы (Не-
стерова И. В., г. Москва, РФ).

2. Проект ОКАМИ «Клиническая иммунология в ме-
ждисциплинарной практике. Международный опыт». 
(Татаурщикова Н. С., г. Москва, РФ).

3. Проблема вторичных иммунодефицитов в Казахстане. 
(Нурпеисов Т. Т., г. Алматы, Казахстан).

4. Проблема вторичных иммунодефицитов в Кыргызста-
не. (Орозбекова Б. Т., г. Бишкек, Кыргызстан).

Все представленные доклады имели высокую научно-
практическую значимость. Экспертами обсуждались 
организационно-правовые трудности верификации, по-
становки и лечения вторичных иммунодефицитов, успехи 
и проблемы применения различных видов иммунотерапии.

Во всех докладах обращалось внимание на рост распро-
страненности приобретенных (вторичных) иммунодефи-
цитов в России и во многих странах, что сопровождается 



значительным учащением случаев атипично протекающих 
социально значимых инфекций и нетипично протека-
ющих инфекционно-воспалительных заболеваний, не 
отвечающих на адекватную патогенетическую терапию. 
В результате чего, появилась задача выработки единых 
подходов к коррекции нарушений функционирования 
иммунной системы на междисциплинарном уровне и со-
гласованной позиции специалистов разного профиля, 
оказывающих медицинскую помощь пациентам с инфек-
ционно-воспалительной патологией, ассоциированной 
со вторичными иммунодефицитами, в т. ч. педиатров, 
терапевтов, неврологов, эндокринологов, инфекциони-
стов, пульмонологов, оториноларингологов, хирургов, 
урологов, гинекологов.

В связи с чем были приняты следующие решения:

1. Таргетную иммуномодулирующую терапию считать 
обоснованной и необходимой у лиц со вторичными 
иммунодефицитами, в т. ч. у пациентов, имеющих кри-
териальные клинические признаки «инфекционного» 
синдрома с клинико-иммунологическими признаками 
моно- или комбинированных дефектов функционирования 
иммунной системы: клеточного и гуморального звень-
ев, нарушений процессов фагоцитоза нейтрофильных 
гранулоцитов и моноцитов, а также интерферонопатии: 
дефицит сывороточных ИФН альфа и гамма и/или их 
индуцированной продукции.

2. Считать обоснованным и обязательным применение 
таргетной иммуномодулирующей терапии у лиц с нети-
пично протекающими инфекционно-воспалительными 



заболеваниями, не отвечающих на адекватную патоге-
нетическую терапию

3. Инициировать совместно с профильными медицински-
ми сообществами подготовку клинических рекомендаций 
по иммунозависимым заболеваниям, ассоциированным 
со вторичными иммунодефицитами, с созданием опре-
деленных диагностических и лечебных подходов для 
применения в рутинной клинической практике, с целью 
выработки алгоритмов применения различных групп 
иммуномодулирующих препаратов. Определить рабочие 
группы, включающие ведущих специалистов по опреде-
ленным направлениям.

4. Привлечь к решению задачи государственные струк-
туры, в т. ч. комитеты по здравоохранению регионов, 
главных внештатных специалистов.

5. Поддержать мероприятия проекта ОКАМИ «Клини-
ческая иммунология в междисциплинарной практике. 
Международный опыт».

6. В рамках Евразийского международного форума 
«Адаптивная медицинская иммунология: реалии и пер-
спективы –  2025» провести слушания по результатам 
решения поставленных задач.


